qstul tacut- Civitas 2¢, 6

In primévara acestui an, scoala noastra a participat ca partener in  cadrul
proiectului “Artistul tacut” — Civitas 2016, proiect concretizat printr-un spectacol
de patomima. Scopul acestui proiect a fost acela, de a incuraja elevii sa isi dez-
volte potentialul creativ, prin folosirea miscarilor scenice si a mimicii.
Pe parcursul celor doua saptamani, perioada in care s-a desfasurat proiec-
tul, elevii nostri au fost indrumati in actul artistic de actorul si regizorul Oltean
Zaharie Silviu, de la Teatrul National Bucuresti. A fost o experientd frumoasa din
care am avut de Invétat, atat noi, profesorii si elevii, dar si domnul regizor.
Daruirea si profesionalismul domnului actor i-a determinat pe elevii im-
plicati 1n proiect, sa isi depaseasca anumite bariere de comunicare si sa-si de-
lii, a fost incununat de un spectacol intitulat sugestiv “Intalniri”, o intalnire intre
elevii cu nevoi speciale, teatru si umanitate. In urma acestei colaboriri, precum si
a rezultatelor deosebite pe
care elevii nostri le-au
obtinut in proiectul
“Artistul tacut”, Centrul de
Proiecte si Programe Edu-
cationale si  Sportive
pentru Copii si Tineret din
cadrul Primariei Munici-
piului Bucuresti ne-a rec-
ompensat cu “Tabara Ele-
vilor Activi si Merituosi
2016 la Predeal in peri-
oada 13 -20 iulie.

Director,
Prof. Ec. lIoana Gheorghe

o PANTOMIMA

Fig.1) Reprezentatie
teatrald in care acti-
unea dramaticd si
imaginile artistice
sunt exprimate nu-
mai prin gesturi si
mimicd.

Fig.2) Artd de ex-
primare a ideilor si
sentimentelor prin
gesturi si mimicd.

Fig.3) Atitudine afec-
tatd si ridicold.
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Importanta traditiei in viata tinerilor

In cadrul proiectului ,Traditii si obiceiuri romanesti.." am initiat
anul acesta, Th s@ptdmadna ..Scoala altfel”, cateva activitdati specifice aces-
tei generoase teme: Traditia.

Am Tnceput cu o vizitd la Muzeul Satului unde copii, cu reald des-
chidere si curiozitate, s-au bucurat sd descopere imagini si obiecte pe
care le purtau in suflete, cunoscute in casa bunicilor; intdlnindu-le, copiii
au manifestat o bucurie molipsitoare: au admirat minunatele cdsute
proaspat varuite si Tmpodobite cu floricele, au cerut detalii despre obiec-
tele prezente in casele vizitate si au ascultat povesti despre viata oame-
nilor care au locuit n ele.

Am continuat sd aprofun-
ddm tema Traditiei, fdcand o vi-
zitd d-nei preotese Cristina Ar-
gentina Galeriu, la Biserica Sfan-
tul Silvestru.

Am fost 7intampinati cu
multd cdldurd sufleteascd; copiii
au primit cu mult interes sfaturi
intelepte, foarte folositoare fin
viatd.

Tn cea de-a treia zi a sdptdamanii, am organizat cercul de picturd—icoand pe sticld. Ma-
re ne-a fost surpriza si de data aceasta, copiii care s-au prezentat la cerc au manifestat mul-
td dragoste si real interes pentru aceastd activitate cu totul noud pentru ei. S-au aplecat cu
multd rdbdare si migald asupra lucrului, cerand ajutor si ocrotire sfintilor zugraviti in icoa-
ne .Toate acestea ne demonstreazd cad, aldturi
de Revelatie, Traditia este sfantd, o purtdm in
sufletele noastre, ea fiind izvorul de la care se
adapd fiinfa neamului nostru si puterea noastra
creativd.

Prof. Iulia Chirea



Festivalul National de Teatru OKaua - Premiul Special al Juriului -2016

O sa incepem acest articol prin a aduce multumiri
unui OM deosebit, actorul si regizorul OLTEAN ZAHA-
RIE SILVIU, de la Teatrul National Bucuresti, pe care 1-
am cunoscut anul acesta in cadrul unui proiect si care ne-
a ramas alaturi in noua noastra experienta de ,,actori”.

Povestea noastra a 1inceput cu un telefon de la
domnul Oltean Zaharie Silviu, care ne informa, ca exista
anumite festivaluri de teatru pentru elevi si studenti, unde
am putea sa ne inscriem cu trupa scolii (aceasta trupa a
fost formata de catre domnul actor in urma unei colaborari
in cadrul unui proiect Civitas). Suna destul de interesant,
dar intr-un fel aveam o “teama”, deoarece nu stiam cum
vor reactiona cei din jur, atunci, cand vor afla cd ei sunt
elevi intr-o scoala speciala.

Am discutat cu elevii implicati in trupa de teatru a
scolii, precum si cu colegii responsabili de acesti copii, iar
aici am dori sd-i amintim: director loana Gheorghe,
profesor Todica Cristina si Barboni Rodica, pedagogi Ene
Nicoleta si Manaila Neagu, asistent social Semeniuc Cris-
tina, iar concluzia tuturor, in urma discutiei, fiind aceeasi
’sd Tncercam, nu avem nimic de pierdut, ci doar de casti-
gat”. Si Intr-adevar nu am avut nimic de pierdut. Acesti
copii minunati si talentati ai scolii noastre nu au avut decat
de castigat.......

Ne-am mobilizat cu totii si am inceput demer-
surile, pentru inscrierea trupei noastre in concurs, ajutati
permanent si Indrumati de domnul actor.

in cadrul Festivalului National de Teatru OKaua,
editia a [V-a, am participat la concursul pentru elevi si stu-
denti, iar regulamentul a fost foarte strict, avand doar doud
sectiuni de concurs. In prima sectiune am avut proba la
alegere, iar sub coordonarea domnului actor, a fost
prezentat momentul de pantomima Intilniri”, iar in a
doua sectiune am avut de continuat un scenariu impus, o
parodie dupa Shakespeare, ’Romeo si Julieta”. . ———

Scoala noastra s-a prezentat cu trupa "Mimolino”, al juriului
formata din urmatorii elevi: Liu Alexandru, Pirvu Alina,
Mihaila Gelu, Beutel Mihai, Dinca Petre, Manica Alberto,
Moldoveanu Ana Maria, Negoitescu Cristiana, Tutuianu
Samuel, Sepacher Cristina, Dinca Andrei, Bimbiricd An-
dreea si Pop Cristina.

Festivalul OKaua s-a desfasurat in perioada 13 -15
mai 2016, la Casa Studentilor din Bucuresti. Trupa noastra
a avut intrarea in concurs in data de 13 mai si 15mai, zi in care a avut loc si premierea concurentilor.

Trupa Mimolino a fost foarte apreciata la festival, atat pentru curajul lor de a concura cu trupe cu
experienta, dar si pentru originalitatea cu care au improvizat momentele din concurs.

Pentru toate cele mentionate mai sus, elevii scolii noastre, precum si domnul regizor Oltean
Zaharie Silviu, au obtinut Premiul Special al Juriului — “Intalnirea dintre teatru si umanitate”.

Pentru ca a fost o experienta frumoasa din care am avut multe de invatat, speram sa continudm povestea

si in anul scolar urmator.

‘ rertiwiil rgtmrials VRemen Gl

Cristina Todica, Nicoleta Ene si Mandild Neagu



PARCUL $SI BAIATUL

A fost odatd, intr-un parc
Un cos de gunoi
Se pldngea si se frdangea
Cd nimeni prin parc nu trecea.

Ce bine era odatd !
Ce sd facd ?
Se intreba

Sd fie din nou aga?

Pand intr-o zi
€and un bdiat cuminte
Colegii si-a intrebat
Vor sd adune gunoaiele din parc?

Ei l-au refuzat
Atunci, copilul supdrat
S-a‘intors in parc
Si toate gunoaiele a adunat.

Parcul de veselie a rdsunat.
Copilasule micut,
Ai nevoie de-un banut ?
Da, rdspunse el.

Bdiatul atunci I-a luat
Si-un carton a cumpdrat
Pe care mare a placat
Ca lumea sd stie
In parc cénd o sd vie
Parcul "Inimd vie"

Si acumin incheiere
EuTmi iau la revedere
Cu convingerea,
Ca-n lumea asta
Uneori atat de tristd,
Mai existd oameni,
Cu inimd mare,
Care ajutd pe origicare.

Eleva: Creanga Antonia
Clasa: a XII-a D

Profesor: Nanu Elena

INCURSTUN i LppATATYICKA CARTILOR

De cele mai multe ori raspunsurile pe care le cautam,
pe care le asteptam la unele intrebari, le descoperim atat de
aproape de noi si suntem Incantati pentru ca sufletul nostru a
fost innobilat cu asa dorinta de cunoastere. Cand am vizitat
prima data Biblioteca Metropolitand, impreund cu elevii
clasei a XI-a F, insotiti de doamna dirigintd Voicu Nela, nu
mi-a venit sa cred ce lume minunatda am aflat si ce prieteni
invizibili mi-am facut. Nu trece o zi sd nu ma intdlnesc cu
Nica si sa aflu peripetiile sale cu ciresele sau la scadat, cu
Fram, ursul alb, cu Alice intr-o lume a minunilor, cu regi si
regine. De asemenea, imi plac intamplarile istorice despre
Mihai Viteazul, despre Stefan cel Mare, despre stramosii
nostri, dacii i romanii. Vreau sa cunosc cat mai multe despre
tara mea si sd respect reguli de viatd si de sandtate, sa
primesc informatii cu privire la descoperiri medicale si
curiozitati stiintifice.

Dupa parerea mea, cartea este foarte importantd in
viata unui om. Este o comoara fara pret, te face sa te bucuri,
sd razi si sa plangi. Cartea iti dezvolta vocabularul si te face
sa fii mai bun. Scopul lecturii este acela de a te ajuta sa
comunici cu cei din jur. Lectura 1i invatd pe elevi sa
gandeasca, le Tmbogateste cunostintele despre viatd si lume,
modeleaza caracterul. Cel mai sigur prieten, si cel mai bun, e
cartea. Mi-amintesc si acum cu placere prima mea carte de
colorat, aveam vreo cinci anisori. Am rasfoit-o cu mare
nerabdare, imagini dupd imagini imi treceau prin fata ochilor.
Apoi a urmat faimosul abecedar care m-a Tnvatat sa scriu si sa
citesc. De cand am descoperit-o, cartea s-a dovedit a fi un
prieten credincios, rabdator, care are Intotdeauna timp pentru
mine.

Acum, vorbesc si
scriu mai corect, am
un vocabular mai
bogat, pot cu o mai
mare usurintd = sa
astern pe hartie si sa
transmit prin viu grai
gandurile pe care le
am. Sunt mandra sa
am in carte un prieten
atdt de bun si ma
bucur c¢a ne-am
cunoscut. Le recomand si celorlalti elevi sda descopere
prietenia cartii si sa pastreze o relatie Indelungata cu ea.

Elev Smaranda Radu -XI F
Profesor Nela Voicu



Primavara scolilor — 2016, Editia a XV- @'
“Si noua ne pasg”

Proiectul ,,Primavara scolilor”, derulat sub ge-

nericul ,,S1 noud ne pasd !” este organizat de Primaria
Sectorului 2, pentru a sensibiliza tandra generatie in
probleme legate de grija fatd de mediul inconjurator.
Ca in fiecare an scoala noastra a participat cu elevii, la
activitatile desfasurate in cadrul Proiectului de Educatie
Ecologicd ”"Primavara scolilor”. Implicarea in astfel de
activitati au ca rezultat asimilarea de noi cunostinte
despre mediul inconjurator si activitatile de gradindrit,
cunoasterea speciilor de vegetatie din parcuri si zonele
verzi, constientizarea riscurilor poludrii prin impartirea
de flyere.

Proiectul este util, deoarece are ca scop dotarea
unitatilor de invatamant cu materiale didactice, necesare
desfasurarii procesului instructiv — educativ. Astfel scoala
noastra foloseste, in prezent, mijloacele tehnice de IT,
oferite de catre Primaria sectorului 2.

Am nvatat ca adevdrata bucurie este un lucru seri-
os realizat cu elevii prin perseverenta, intentii curate, fix-
area unui scop al dorintelor noastre de la care sa nu ne
abatem.

Dezvoltarea constiintei si a spiritului civic prin
exemplul dat de elevi tuturor trecatorilor asa incat, cu
mic, cu mare ne-am mobilizat in Tmpartirea de flyere
privind educatia ecologica si protejarea mediului incon-
jurator.

Am inceput treaba in zona ce ne-a fost repartizata din parcul Plumbuita”. Bucurosi ca prin
munca noastrd, parcul, va fi mai curat si mai ingrijit, elevii par a fi neobositi. Asemeni unor gospo-
dari priceputi, la indrumarea profesorului si pedagogului se ingrijesc de fiecare copac si de fiecare
petec de verdeata care le iese in cale. Intr-o alti parte a
gradinii Ionel are o grebla in mana. El curata de frunze si
crengute uscate trandafirii proaspat imbobociti. De aleea
din apropiere se ocupa Florin, cu matura se pregateste sa
curete aleea de frunze si flori uscate.Totul se desfasoara
in mod organizat dupa un plan bine pregatit. Dupa ter-
minarea operatiilor propuse ne indreptaim cu totii cétre
statia de tramvai din apropiere povestind aspectele de
lauda si critica care au insotit operatiile desfasurate.

Lucrul in echipa are un singur rezultat final, acela
ca toate obiectivele sunt atinse.

Prof. Petrisor Costea



PROIECTELE NOASTRE

Cu totii stim cd a recicla inseamna a consuma eficient, a refolosi, a transforma materia, as-
tfel incat sa existe permanent un circuit al acesteia, in scopul obtinerii unor efecte benefice atat
pentru oameni, cat si pentru mediul Inconjurator.Cu toate acestea uitam sau alegem sa nu ne amin-
tim atunci cand trebuie sa facem gesturi mici 1n fiecare zi, considerand poate, ca doar gesturile
mari, eroice pot salva resursele planetei.

Acesta este motivul pentru care am am dorit sa derulam si in acest an scolar, 2015-2016
proiectul ,,CONTINUAM TRADITIA PRIN RECICLARE CREATOARE”, inregistrat in Calenda-
rul Activitatilor Educative Regionale la domeniul ecologie si protectia mediului.

Editia a III-a a acestui proiect a propus implicarea elevilor si cadrelor didactice din Scoala
Profesionala Speciala nr.3, precum si a elevilor si cadrelor didactice din scolile si liceele partici-
pante intr-o serie de activitati desfasurate mai ales in saptdmana ,,Scoala altfel”, care sa duca la
formarea unei atitudini responsabile fatd de mediul inconjurator: Primavara ecologica-flori pentru
prieteni”, ,,Din deseuri se poate face artd!”, ,,Bratdri si podoabe din materiale reciclabile”,
»Atitudine eco prin reciclare creatoare”.

Toate aceste activitati au avut ca obiective dobandirea comportamentului eco-responsabil, ele-

vii devenind
congstienti de necesitatea recicldrii, un pas important in protejarea resurselor naturale si a mediului
inconjurdtor, precum si stimularea creativitatii si a originalitatii elevilor prin confectionarea de
obiecte din materiale reciclabile.

Prof. Simona-Brindusa Paduretu

rTIArI CA?
RECICLAND DEEURILE DE AM
Economisim energie

Reducem poluarea! ,
Se microreaza cantitatea de gunol:

sursele naturale!

jat ultima data ceva

gsalveaza 17 copaci!

BALAJE:

Conservam re
I mai aduci aminte cand ai recic
Fiecare tona de hartie reciclata




TEAM
NEPTUN 2010

Scoala Profesionald Speciala Nr.3 a participat cu un numar
de 8 elevi in “Tabara Elevilor Activi si Merituosi 2015 organizata

de Centrul de Proiecte si Programe Educationale si Sportive pentru
Copii si Tineret din cadrul Primdriei Municipiului Bucuresti, la Co-
morova — Neptun.

Locatia din acest an a fost una deosebitd, padurea Comorova - Neptun. O padure seculara de
pin, situatd in imediata apropiere a statiunii Neptun, la o distantd de 1,5 km de Marea Neagra. Drumul
pana la mare reprezintd o punte de legdturd intre zona de litoral si zona de padure.

PO

Pentru multi dintre acesti copii, aceasta tabard repezintd prima lor “intalnire” cu o altfel de
~ lume, cu un nou spatiu.

Elevii participanti la aceasta tabard au rezultate deosebite la nvataturd, precum si frecventa

foarte bunad la cursuri. Ei sunt: Beutel Mihai, Dicu Florin, Cretu Ioan, Samson Gabriel, Caval Gabriel,

Stancan Cristian, Neagoe lonut.

" Aceste tabere pentru copii sunt ocazii deosebite pentru ei, de a socializa, de a obtine achizitii
-p’dit,_de a-s1 forma noi conduite, noi relatii etc.

Orice tabdra pentru fiecare dintre noi reprezintd o experientd noud, o oportunitate de a lega pri-
- etenii noi, o lectie de acceptare, intelegere si respect fata de cei din jurul tau.

Pregatirea a inceput cu o saptdmana inainte de plecare, printr-un instructaj facut atat parintilor,
cat si elevilor, carora li s-au adus la cunostinta urmatoarele: necesarul de obiectele personale, compor-
tamentul in incinta locatiei, precum si in mijloacele de transport, in propriul nostru autocar. Instructajul
a fost efectuat de cadrele insotitoare, Mandild Neagu si Musat Valeriu. A sosit ziua mult asteptata, ple-
carea catre locatia de vacanta, pentru 8 zile am fost musafirii unor oameni deosebiti.

Cazarea si masa au fost ireprosabile, copiii avand acces la diverse activitati, precum jocuri de
biliard, participarea la discoteca jocuri, sportive pe plaja.

poe Timpul a fost excelent, apa calda, cu alte cuvinte am avut toate “ingredientele” necesare unei

S———

; < — ., s o '
sederi la plaja cat mai placutad. Dar a venit si ultima zi, adica plecarea din binemeritata i binevenita

~
\
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iN CENTRUL VECHjy -

In saptimana“ Scoala altfel”, ne-am hotirat si mergem in CENTRUL VECHI al capitalei. Vremea
a fost de partea noastra, asa Incat am putut admira toate frumusetile acelor locuri.

Zona cunoscuta astazi sub numele de Centrul Vechi este cuprinsa intre Splaiul Independentei, Bd.
I.C. Bratianu, CaleaVictoriei si B-dul Elisabeta fiind formata din strazile Lipscani, Gabroveni, Blanari, Se-
lari, Franceza, Stavropoleos. Lipscaniul este una dintre cele mai vechi si faimoase strazi din Capitala. De-
numitd initial “Ulita cea Mare”, artera a fost atestatd documentar inca din 1589. Aici se gasesc Curtea
Veche, Hanul lui Manuc, bisericile Stavropoleos si Sfantul Anton, ca si numeroase alte cladiri vechi decla-
rate monumente istorice.

Ne-am oprit langa bisericile cu frumoase arhitecturi, am zabovit la Hanul lui Manuc-acum hotel,
restaurant si terasd (pe timp de vard), care ocazional serveste si ca spatiu pentru diferite evenimente cul-
turale. Curtea uriasa si aratoasad era menita sa primeasca convoaiele de carute care calatoreau in toatd Euro-
pa. Elevii clasei a IX- a F, insotiti de autoarele acestui articol, au dorit sd afle améanunte istorice despre bi-
serica Stavropoleos-minusculd, dar minunat proportionata, despre strada Selari unde se afla Curtea Sti-
clarilor- care adaposteste atelierele mestesugarilor in sticld, cu un superb balcon din lemn lacuit. Curtea
Domneasca si biserica CurtiiVechi ne-au atras atentia in mod deosebit.

Interesul de care au dat dovada elevii, precum si bucuria ce se citea in ochii tuturor, au demonstrat
ca istoria si arta ating orice fiinta si emotioneaza orice suflet !

Profesor: Mariana Ghetu
Pedagog: Daniela State



https://ro.wikipedia.org/wiki/Curtea_Veche
https://ro.wikipedia.org/wiki/Curtea_Veche
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hanul_lui_Manuc
https://ro.wikipedia.org/wiki/Stavropoleos
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sf%C3%A2ntul_Anton
https://ro.wikipedia.org/wiki/Stavropoleos

UN STROP DIN ARTA
IDEILOR, UN STROP
DIN ARTA
MESERIILOR

EDITIA aIV-a
CAER 2016 pozitia 179

in data de 17 iunie ac,
Scoala Profesionala Speciala nr.
3 din Bucuresti sector 2 a fos
gazda  Festivalului  Concurs
’Sérbatoarea iei romanesti”,
activitate din cadrul Proiectului
CAER 2016 "UN STROP D
ARTA  MESERIILOR,
STROP DIN ARTA IDEILOR”,
proiect aflat la a IV-a editie.
Desfasurat pe sectiunile sale de
eseu, inregistrari audio-video cu
interpretari vocale din folclorul traditional, colaje de fotografii de epoca cu personalitti costumate
in cdmasa traditionald, materiale in power point, picturd pe sticld, ceramica, lemn, dansuri
populare, proiectul a Intrunit, atit prin prezenta directd cat si indirectd reprezentanti ai judetelor
Arad, Cluj, Maramures, Buzau, lasi, Timis, IIfov, Constanta, Prahova, Giurgiu si Municipiul
Bucuresti.




Elevii, iIndrumati de dascilii lor, au fost intr-
o adevdrata competitie pe toate planurile,
incepand cu compozitii literare venite de la:
Colegiul National ”Vasile Lucaciu” din Ba-
ia Mare, Liceul Special “Moldova” Tg-
Frumos (lasi), Liceul Special ”Sf. Maria”
Arad etc. Am avut interpretari vocale de
exceptie — de evidentiat eleva Andrada Pre-
cup, clasa a V-a de la Scoala Speciala Gim-
naziald pentru Deficienti de Vedere, clasele
V-VIII, Bucuresti, care a interpretat magni-
fic cantecul popular "Lie, lie, ciocarlie”. Ei i
s-au addugat alti colegi din tara precum Ho-
dorog Réazvan de la Liceul Special pentru
Deficienti de Vedere Cluj-Napoca, Tiron

Livia si Toma Eusebiu de la Liceul Special "Moldova” Tg. Frumos, elevi de la Liceul pentru Defi-

cienti de Vedere- Buzau etc.

Dansul, pictura, desenele, colajele fotografice, toate dedicate iei romanesti au adus in cen-

trul atentiei emotia, creativitatea, simtirea autentica fata de traditie, fatad de frumos in general prin

scolile din Giurgiu, Prahova si Bucuresti, printre care Scoala Profesionald Speciala nr 3, gazda

acestei actiuni, Scoala Profesionald Speciala nr. 2, Liceul Tehnologic Special nr. 3, Scoala Gimna-

ziala ”Stolnicul Constantin Cantacuzino”- Giurgiu si Liceul Tehnologic Anghel Saligny -Prahova.

A fost o atmosfera pozitiva, in care culoarea, armonia, talentul, spiritul de initiativa si-au dat mana

peste intreaga tara, de la Tisa pana la ”marea cea mare”, din Targul Iesilor pana la Dunare, intr-un

proiect de anvergura al Scolii Profe-
sionale Speciale nr. 3 — CAER 2016
—UN STROP DIN ARTA MESERI-
ILOR, UN STROP DIN ARTA
IDEILOR.

Dir. adj. prof. Nicoleta Ruba




Ghid de comportare civilizata

in clasi:

Nimic in ceea ce priveste comportarea intre oa-
meni nu poate Incepe fiara cuvintele ,te rog” si
,multumesc”. In aceste cuvinte simple se gisesc radici-
nile bunei cuviinte.

Este necesar sa fii tot atat de politicos cu un copil,
ca si cu un om mare.
eScuzele trebuie prezentate imediat si cu toata convin-
gerea si ele aduc pacea intre oameni si au efect binefa-
cator asupra nervilor.
eDaca imprumuti un obiect sau o suma de bani, ele
trebuiesc inapoiate la termenul stabilit, cu multumirile
cuvenite celui care le-a imprumutat.
eAranjatul parului, rujatul buzelor, machiajul ochilor,
privitul fetei in oglinda nu se vor face niciodata in pu-
blic, ci numai in Incaperile unde va faceti in mod obis-
nuit toaleta.
eCand suflati nasul sau stranutati aveti grija sa va in-
toarceti cu spatele la ceilalti si sa puneti batista la nas
sau mana la gura.
oNu se admite curatatul urechilor in public, nici scarpi-
natul in cap, pe mana sau picior, pocnitul degetelor,
scuturatul mainilor sau picioarelor.
eNu se admite scobitul in dinti in public.Cand cascati in
public, acoperiti-va gura cu mana.
ein orice conversatie trebuie si dati dovada de polite-
te: fara exces de mimica, fara gestica, fara ton ridicat,
nu cu mainile In buzunare, nu cu tigara in gura, nu cu
gura plina.
eEvitati cuvintele triviale.

Reguli privind salutul:
eBarbatul salutd intdi cand
intalneste o femeie cunoscu-
ta.

oCei tineri ii saluta pe cei mai
in varsta.

oCei care intra intr-o Incape-
re 1i saluta pe cei care sunt in
incapere, indiferent de grad.
oCei aflati in trecere 1i saluta
pe cei care stationeaza.

oNu se saluta cu gura plina.
oNu se saluta cu tigara in gu-
ra.

eSubordonatii isi salutd primii superiorii.

oCei salutati trebuie sa raspunda.
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in mijloacele de transport in comun:

eLa urcare se va da prioritate persoanelor in varsta.
oCei tineri vor oferi locul persoanelor in varstd, bolna-
vilor, femeilor cu copii.
eNu se va discuta cu voce tare.
eNu se va raspunde la provocari, deoarece s-ar putea
sa va treziti in centrul unui scandal de amploare.
eNu-i vom deranja pe ceilalti cu bagajele noastre.
Copiii trebuie sa fie calmi si linistiti in mijloacele de
transport in comun, sa fie politicosi cu cei mai mari
decat ei.

Prof. Mihaela Foghel
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Colectivul claseia X a F

Indrumator prof. Ioana Constantinescu
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Atelier de pictura pe sticla

Cred ca majoritatea dinfre noi am
admirat la un moment dat farmecul
aparte al icoanelor fdrdnesti.

Ele sunt adevarate “ferestre spre
cer”, cdatre Tmpdrdtia cereasca. Tn cadrul
proiectului municipal ., Traditii si obiceiuri
populare”, am avut ocazia s@ observ inca o
datd transformarea pe care o produce in
fiinta omeneasca bucuria lucrului realizat
cu ajutorul propriilor mdini, la elevii parti-
cipanti.

Iconita pe sticld este modestd si
nepretentioasd, dar strdlucitoare si ade-
menitoare prin cromatica vie si ca atare
cu putind rdbdare poate fi realizatd chiar
si de elevii cu CES, bine infeles cu ajutor
si indrumare permanenta.

Este un exercitiu de forma si cu-
loare cu rezultate spectaculoase si pro-
prietdti extraordinare de relaxare si aju-
td la Tmbogdtirea simfului estetic si sti-
mularea creativitdtii dar mai ales, la cres-
terea Tncrederii in forfele proprii, scade-
rea anxietatii, imbogdtire spirituald.

Prof. psihopedagog Arina Oroviceanu




,De ce are nevoie lumea de toleranti?”

Pentru a putea convietui in societate este necesar sa acceptam unele lucruri, sa ne
intelegem unii pe alfii, sd ne ascultam, sa ne respectam reciproc si sa-1 acceptam pe cel de
alaturi asa cum este el cu toate calitatile si defectele sale. Manifestand toleranta, respectam
deciziile celuilalt, respectam modul de gandire si punctul de vedere.

A tolera inseamna a sesiza cd oamenii din preajma noastra sunt altfel decat noi, iar
noi trebuie sa ne obisnuim cu ei.

Fiecare om are dreptul si posibilitatea de a gandi, de a lua decizii, de a-si exprima
punctul de vedere, de a accepta si a aprecia bogatia lumii interioare a celuilalt, manierele si
calitatile sale. Dupa felul in care procedeaza omul se poate judeca nivelul sdu de educatie
spirituald si cultura sa. Din actiunile acestuia se deduce gradul sdu de toleranta.

Se intalnesc si oameni care sunt superficiali in tot ce fac, din pricina indiferentei.
Pentru a fi tolerant cu lumea, omul ar trebui, mai intai, s se cunoasca pe sine insusi. Daca
nu stie cine este, ce vrea sa infaptuiasca, unde merge, cum ar putea el sa inteleaga pe un oa-
recare cineva, sa-l accepte asa cum este el?

Toleranta reciproca reprezintd armonia perfecta. Daca i-am trata pe cei din jurul nos-
tru asa cum am dori noi sa fim tratafi, am observa recunoasterea si acceptarea reciproca din
ambele parti.

Lipsa tolerantei nu este altceva decat egoism.

Aproape de cuvantul toleranta este indulgenta, acceptarea. Fiind astfel ingaduitor fata
de erorile comise de cel de-aldturi, 11 oferi un sprijin moral, chiar daca cel de alaturi a gresit
cu ceva. In unele situatii ma intreb: ,,Daci sunt riabditor cu mine cand gresesc, de ce sa nu
fiu si cu ceilalti?” Intrebandu-ma de fiecare dati, inteleg ci oricine are nevoie de intelegere
si recunostintd. Chiar daca acel ,,oricine’ diferd de mine prin stilul de viata si atitudine, s-ar
cuveni sd ajungem printr-un dialog, la intelegere reciproca, stabilind relatii de adevarata ar-
monie.

Laurentiu Ionut Pintilie clasa a XII - a A
Indrumator. prof. Silvia Badea



IN MEMORIAM
SILVIA BADEA

O dimineatd de mai, duminica, 29, un telefon la prima ora a
diminetii ne aduce vestea tristd ca Silvia Badea, draga noastra
— J colega si prietena, nu mai este. A trecut la cele vesnice. Un om de

J\ aleasd omenie, de caracter si bunatate, cum rar iti este dat sa

intalnesti. Socul disparitiei sale a fost cu atat mai mare cu cat, ea,

Silvia, nu s-a plans niciodatd de durere, de neputintd. Am avut in

‘ ea, tot colectivul unitatii, un sprijin neconditionat. Un chip

luminos, cu ochi albastri si par balai te intdimpina pe culoarele

unitdtii zi de zi. Un dascal dedicat copiilor, un dascal care pe langa pregétirea sa profesionala

de specialitate, a pus suflet in tot ce a facut. Era in acelasi timp profesor, diriginte, parinte
pentru cei care-i treceau pragul clasei.

Si-a inceput cariera profesionala ca modelier confectii textile in anul 1973, zond in
care a ramas pana in 1991, cand se indreapta spre invatamant si anume spre Scoala Specialad
nr. 11 din Bucuresti. Aici a activat intre 1991-1996, unde datorita frumusetii sale sufletesti
leaga prietenii solide. Pe poarta Scolii Profesionale Speciale nr. 3 intrd in septembrie 1996 si
ramane ca si cadru didactic pana in ultima ei clipa de viata. In parcursul acesta de aproximativ
20 de ani si-a sustinut gradele didactice II si I, cu nota maxima, zece. Concomitent, o
luptétoare fiind, a urmat cursurile Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, Facultatea de Inginerie,
Ingineria produselor textile si din piele, pe care le-a absolvit in 2009. Intre 2009-2011, in
cadrul Universitatii Tehnice de Constructii Bucuresti si-a continuat perfectionarea urmand
studii postuniversitare in specializarea ”Educatie tehnologicd”. Neobositd in dorinta de a fi
un cadru didactic bine pregatit, documentat, urmeazd intre 2005-2012 si alte cursuri
universitare cu studii de scurtd duratd (ciclul I, respectiv ciclul II Bologna). Au urmat alte si
alte cursuri de perfectionare ale Silviei, dupa cum prea bine stim cei care ne desfasuram
activitatea Tn invatamant. Toate acestea n-au fost in zadar. Silvia s-a implicat In mai toate
activitatile unitdtii. Nu era nicio Paradd a modei in care manechinele ei sd nu starneasca
admiratia celor prezenti. In activititi precum Primdvara scolilor, Targul de ofertdi educationald
era omul-cheie, stiai ca de acestea se ocupd Silvia Badea. Nici nu mai era nevoie s-0 spui.
Venea de la sine. Numele sau se identificase cu ele. Avea o voce calda si blanda, care
adeseori pregdtea copiii in spectacolele de Craciun si 8 Martie. Multe sunt implicarile si
meritele Silviei Badea. Iatd, o alta dovada a implicarii ei: revista unitatii. Aflata la cel de-al
patrulea numadr, din pacate nu o mai prinde in viata. Dar, a reusit sa ne lase un articol deosebit
de impresionant despre toleranta. Parca cineva si ceva o pregatea...

D-zeu sa te aiba 1n pazd! Nu te vom uita niciodata!

Colectivul Scolii Profesionale Speciale nr. 3



